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/ Menio npuroraBanBaembix 61100 naatho (3asTpak-110py6;06ea-130py6; noaannk-45py6.)
[.I

IIumesnbie Bemecrna (r) DHepreTHyec
Haumenosanue 6mona Macca nmopuun Kas [IEeHHOCTh Ne penentyp
(r) b XK y (xKan)
nenbl
3aBTpak
Kama rpeunesas pacceinyaras 180 6,9 5.3 43,5 240,0 171
Xneb mueHuYHbIH 20 1.5 0,0 9.7 46,2 np
KypuHble 0kopo4Ka, TyIeHHBIE B COyCe 100
CMETaHHOM C TOMaTOM 11,00 11,00 3,50 160,00 290/331
Kucens u3 kyparu 200 0,3 0,1 26,6 108,2 355
Hroro 3aBTpax: 500 19,7 16,4 83,3 554,4
O6en '
CBEKOJIBHUK 250 4.9 5,6 313 188,0 98
Komnort u3 cMecu cyXodhpyKkToB 200 0,3 0,1 23,7 96,9 349
Xneb pxaHou 40 2,0 0,0 15,0 68,0 np
Xned nieHuYHbIH 40 3,0 0,0 16,0 76,0 p
DpPYyKT CE30HHBIN 100 1,4 0.3 16,0 72,3 p
ILnoB 260 19,00 22,00 38,00 399 265
Hroro oden: 890 30,6 28,0 1399 900,2
HHonauuk
Cox GbpyKTOBBIH 200 1,0 0,2 20,2 86,6 1P
BaTpyuika ¢ TBOporom 100 9,00 6,00 28,00 200,00 410
HToro noaaHuk 300 10,0 6,2 48,2 286,6




NAeHb2

3aBTpak
MaxkapoHbIC 31U OTBApHbIE 200 9,2 4,0 41,0 250,0 202
A3y 1o TaTapcKu 100 10,0 12,0 10,4 188.0 147
X11e0 mueHWYHbIN 40 2,0 0,0 19,4 92,4 pn
Yaii ¢ THMOHOM 200/10 0,2 0,0 9,0 38,0 3T
Hroro 3aBTpax: 560 21,4 16,0 79,8 568,4
Oben
Cyn kapTodenbHbIH ¢ 6000BEIMH 250 8,0 11,5 7,0 159,0 102
[lenbMEHH MSCHBIE OTBapHBIE 180 13,0 13,0 50,0 375.0 392
Coyc TOMaTHBIH 40 0,40 1,80 2,4 28,0 248
KOMIOT M3 CBEXHUX IUIOIOB 200 0,17 0,04 25,0 98,5 342
Xneb pxaHoH 40 2,0 0,0 15,0 68.0 1p
Konaurepckoe uznenus (yokomnai) 30 I3 54 18,9 129,0 np
XJ1e0 nueHUWYHbIN 40 3,0 0,0 16,0 76,0 np
Hroro oben: 780 27,9 31,7 1343 933,5
IHoaauuk
Onanpy co cryuieHsM MojokoM (80/20) 100 8,0 8,0 25,0 200,0 401
CHeX0oK 200 5,6 5,0 14,0 123.,4 386
Hroro 3a nessn 49,3 47,7 214,1 1501,9




AeHbL3

3aBTpak
Pyic OTBapHOH 180 5,57 7,90 46.93 281,10 171
HarreTchbl 60 15.0 4,0 7.0 121 235
X1e0 rnieHHYHbIH 20 L35 0,0 9.7 46,2 np
Horypt 115 28 3,9 15,6 104,7 p
Yaii GppyKTOBbIF C CaxapoM (Kapkaje) 200 0.2 0,0 9.1 36,0 376
HToro 3aBTpak: 575 25,0 15,8 88,3 589,0
O6en
[y u3 cBexeil xanycTsl ¢ KapTodeneM 250 6.5 8,1 19,0 200,0 88
Kaina rpeuneBas paccowinyaras 180 5.4 4,0 36,0 240,0 171
Ilomxapka 100 10,5 18 2.6 214 251
Badaun 30 1,3 2.1 113 70 p
HanuTok U3 mmnoBHEuKa 200 1,5 0,5 22 111 324
Xneb pxaHoH 40 2,0 0,0 15.0 68.0 np
X11eb nimeHuyYHBINA 40 3,0 0,0 16,0 76,0 np
Hroro oben: 840 30,2 32,7 121,9 979,0
Hoaauuk
MaHHUK co CTYLIEHHBIM MOJIOKOM 100/20 4.80 2,60 28.00 159,00 230
Kucens u3 coxa mionoBoro 200 0,2 0,1 15 57 358
HMroro noannux 320 5,0 2,7 43,0 216,0




neHn 4
3aBTpak
OMmueT HaTypaibHbIH 250 12.5 15,5 35,0 335,0 212
[ oporiex 3eneHblit KOHCePBUPOBAHHBIM 30 09 0.1 2.0 18.0 np
byTepOpon ropsunii ¢ chipoM 50 5,0 8,0 1;,0 150,0 7
X1el nmmeHUYHBIN 40 3.0 0.0 16,0 76.0 np
Haii ¢ caxapom 200 02 0.0 9.1 36,0 376
Hroro 3aBTpax: 570 22 24 77 615
OGen
Canar u3 Genoko4YaHHOMW KaIyCThbl 60 1,3 2,7 6,2 54,0 45
Pacconbuuk JleHMHrpaackui 250 4,60 8,50 13,40 178,00 96
KaprodensHoe nmrope/ kaprodens B MOJIOKE 180 6,5 11,0 45,0 265,0 127/128
JIrons-ke6ab MsicHoi ¢ coycom (80/30 110 34,5 18,0 3,1 313.0 7290/248
Kucenb U3 coka IJIOLOBOro 200 0.2 0,1 20,0 81,0 324
Xeb pxxaHOH 40 2,0 0,0 15,0 68,0 np
X1e6 nuIeHUYHBIA 40 3,0 0,0 16,0 76,0 np
Hroro oben: 880 52,1 40,3 118,7 1035,0
IoaaHUK

Bynouka "Poccuiickas” 100 3,00 5,96 45,00 255,00 430
Horyprt 200 5,6 5.0 14.0 123 4 386
HUT0ro moIAHMK 300 86 | 1.0 290 il




eHb 5

3aBTpak
Byprep 130 13,0 10,3 48,0 280,0 8
Kaptodens no IepeBEHCKH 150 4,5 12,0 25,5 252,0 147
Yaii ¢ TMMOHOM 200/10 0,2 0,0 9,0 38,0 377
Hroro 3aBTpax: 480 17,7 223 82,5 570,0
O6Gen
Bopiu ¢ kamycToit 1 KapTodenem 250 4,5 6.3 53 106,7 82
Puc orBapHO# 180 6,4 6,6 43,0 269.,4 304
A3y 1O TaTapcKH 100 10,0 12,0 10,4 188,0 147,0
KoMmmoT u3 cMecH CyXO(pyKTOB 200 0,3 0,1 23,7 90,0 349
Xneb pxaHoH 40 2,0 0,0 15,0 68,0 np
Xi1e0 nimeHuYHbIN 40 3,0 0,0 16,0 76,0 np
Hroro obden: 810 26,2 25,0 113.4 798,1
Hoaguuk
HanuTok 1UMOHHBEIN 200 0,2 0,0 18,0 102,7 331
BJIMHEI ¢ COYCOM B 2CCOPTUMEHTE 100 5,4 5,3 18,0 145,0 256
Hroro moJaHUK 300 5,6 53 36,0 247,7




AeHb 6
3aBTpax
Chnarertn
Badunu 250 74 7,5 46,4 305,0 202
30 1,3 2,1 11,3 70 ap
Coyc Ganonsese 100 9.0 9.0 20,0 206,0 2295
Yalt ppykTOBEIii ¢ caxapom 200 02 0.0 o1 36.0 376
Hroro 3aBTpak: 580 17,9 18,6 86,8 617,0
Oben
11z u3 cBexeil KalyCThl ¢ KapTodeneMm 250 5.9 10,3 20,0 201,0 88
Kama rpeyneBast paccelnyaras 180 5.4 40 36,0 240,0 171
I'ynsm U3 oTBapHOTO Msica 100 8,4 15,3 3,6 185.8 246,0
|KoMIIOT B3 CBEXEMOPOXKEHHBIX S0 200 0,17 0,04 25,0 98,5 342
Xeb p>xaHoi 40 2,0 0,0 15,0 68,0 np
X1e6 nimeHHYHbIH 40 3,0 0,0 16,0 76.0 p
HUTroro oden: 810 24,9 29,7 115,6 8693
= Hoans 200 1,0 0,2 20,2 86,6 [P
Cox (pyKTOBBIH 0 8.0 8.0 20,0 1840 401
[laHKEHKH C COYCOM B aCCOPTUMCHTE - 55 32 202 2706
HToro noJi/IHUK )




/

AeHb 7
3aBTpak

IlesibMEHH MﬂC?bIe OTBapHbIe 250 15.1 145 8.0 3770 390
Coyc TOMaTHbIH 350 0.6 35 X 28.0 243
X1ed HIHEHH‘lelvﬁ 40 30 0.0 16.0 = -
@pYKT Ce30HHBIH 100 0.8 03 1.5 53, p
Haii ¢ caxapom 200 0.2 0,0 9.1 36.0 376

Hrtoro 3aBrpak: 640 19,7 17,1 87,5 590,0

Oben
CBeKOIBHHK 250 45 5.6 28.0 188.4 98
I10B U3 nTHLIEI 260 17,50 21.50 33.00 405 291
KonauTtepckoe u3zaenns (4oxonain) 30 1,3 5.4 18.9 129.0 np
KoMnoT U3 10108 WK Srof CYIIEHbIX 200 0,3 0,0 23.7 96.0 348
Xne0 pxaHoH 40 2,0 0.0 15.0 68.0 np
Xo1ed neHuYHBIA 40 3,0 0.0 16.0 76.0 np
Hroro oden: 820 28,6 325 134,6 962,4
Hoaaank

Iupoxku nedeHsle C MOBHIOM 100 5,50 4,70 56.20 289.00 406
Horypr 200 5.6 5.0 14.0 1234 386
HT10ro no. I iHEK 300 11,1 9,7 70,2 4124




1CHDL 8

3asTpak
Kaia rpeyHeBas paccbiinyaras 180 6.9 5,3 43.5 240.0 171
Msico TyvuieHoe 100 8,5 22 1.8 180 246
ByTtepOpoxn ¢ chipom 40 1,4 0,3 16,0 91,0 1
X1e0 nueHHYHbIH 20 0,5 0,0 9,7 39.0 np
Yaii ¢ THMOHOM 200/10 0,2 0,0 9,0 38,0 377
Hroro 3aBTpak: 560 17,5 27,6 80,0 588,0
Oben
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH M3IEIHSIMH H KapTodenem 250 3,50 13,00 10,50 176,00 112
A3y ¢ kapTodenem 260 16,0 12,0 46,6 388,4 259
OpyKT Ce30HHBIN 100 1,4 0,3 16,0 72,3 p
Kucens 200 0,00 0,00 25,6 106,0 354
Xneb pxaHoH 40 2,0 0,0 15,0 68,0 np
Xi1e6 nimeHUuYHbIH 40 3,0 0,0 16,0 76,0 np
Hroio obei: 890 25,9 253 129,6 886,7
IMonaHuk
Bynouka ¢ noBu10M 0OCHINTHASA 100 3,00 3,00 45,00 215,00 426
CHexok 200 56 5,0 14,0 123,4 386
HToro mo IHHK 300 8,6 8,0 59,0 338,4




1

— neHp9

3aBTpak
X 101bsl KyKYpY3HbI€ HIH MIICHUYHBIE C 200 10,8 8,1 39,3 201,5
MOJIOKOM
= 179
®pyKT Ce30HHEIH 100 1,4 0,3 16,0 723 fp
Yait GpyKTOBBIA C CaXapoM 200 0,3 0.1 12.3 49.7 377
Hroro 3aBTpak: 500 1,6 0,4 28,2 3235
Ob6en
Cyn ¢ psIOHBIMH KOHCEPBAMH 250 3.2 57 22,0 159.5 87
KapTodeb [0 IepeBEHCKH 200 5.5 16,0 28,0 280,0 147
AHTPCKOT 80 13,4 13,7 0,0 182.0 249
KOMIIOT 3 CMECH CYXO(PYKTOB 200 0,3 0,1 23,7 96,9 349
Xneb pKaHOH 40 2,0 0,0 15,0 68.0 np
Xneb mueHHYHbIH 40 3,0 0,0 16,0 76,0 mnp
Hroro oben: 810 27,40 35,54 104,67 862,40
INoaaHuK :
Cox ¢pyKTOBBIH 200 1,0 0,2 20,2 86,6 [TP
Bynouka "Poccuiickas" 100 3,00 5,96 45,00 255,00 430
HToro noJaaHuK 300 4,00 6,16 65,20 341,60




1eus10 |
3aBTpak |
Kaa moounas Jlpyxoa 250 10,5 14,5 32,0 345,0 175 ﬂ
ByTepOpOT € ChIpOM (30/10) 40 51 3,0 21.0 91,0 , J
MaH1apHH 100 0.8 03 11.5 53,0 mp |
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0.0 9,1 36,0 376
Hroro 3aBTpak: 590 16,6 17,9 73,6 525,0
ObGen
Cenbab C TYKOM 60 7,4 7.8 1,1 104,9 76
Cyn-jania J1oMamHIs 250 3,20 7,50 26,00 191,50 113
YKapkoe mo- IOMallHeEMy C MSCOM 260 19,0 20,0 30,0 386,0 259
KOMIIOT H3 CBEKEMOPOXEHHBIX Aro/l 200 0,17 0,04 25,0 98,5 342
X11e6 pkaHOH 40 2,0 0,0 15,0 68,0 mp
X 1e6 niueHuYHbIN 40 3,0 0,0 16,0 76.0 np
Hroro oben: 850 34,8 35,3 113,1 924,9
IHoagHHUK
Kucenp 13 coka ILUIOJ0BOIO 200 0,2 0,1 15 57 358
Bynouka "Poccuiickas” 100 3,00 5,96 45,00 255,00 430
300 3,2 6,1 60,0 312,0
Hroro 3aBTpaK 178,6 175,8 767,2 55403
HToro oben 308,45 316,16 1225,67 9151,45
Utoro moJIHAK 114,37 111,02 694,90 4305,60
Cpenee 3HaUeHMe 3aBTPAKA 32 HepuojL 18,0 18,0 71,0 555,0
Cpeanee 3nauenue obei 3a nepHoa 29,0 31,0 123,0 883,0 i
Cpenice 3Ha4eHHE OJIHUK 11 11 69 431
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