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Mento npuroranansaemeix 6101 BopacTuasn KaTeropus o1 7 .1e1 10 11 aer(OB3)

Iuwmesble Bemecrsa (r) JHepreTuyec
Haumenosaune Garoaa Macca nopuuu Kas IeHHOCTh Ne peuenTyp
(r) b K Yy (kKan)
aeHs 1
3aBTpax
bnbl 130 ; 10,9 35,0 270,0 256
Tonnusr (MONOYHLIH.QPYKTOBBIH, BapeHBE JIKEM) 40 3 3, 4.5 55,0
334,327
S1610K0 130 2,1 0.5 18,0 108.,5 np
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0.0 9,1 36,0 376
Hroro 3aBrpak: 500 15 15,2 67 470
Ooben
CBeKXOILHHK 200 39 45 22,0 140,0 98
Komnor u3 cMecH cyXxodpyKToB 200 3 0,1 237 96,9 349
X:1e0 pxaHo# 40 2,0 0.0 15.0 68.0 np
X1e0 niueHnYHbIA 40 3,0 0.0 16,0 76.0 np
' 240 16,23 18.60 26,00 325 265
O 720 25,4 23.2 102,7 705,9
MNoaguuk
Cox QpyKTOBBIN 200 1,0 0,2 20,2 86.6 [1p
BaTpyika ¢ TBOPOroM 100 9,00 6.00 28,00 200,00 410
HMToro noaHuK 300 10,0 6,2 48,2 286,6




—

AE€Hb2
3aBTpak

Makapounsie u3aeams orBapbic 150 3.4 3,6 33,0 178.0 202
ROTNCTA PYO/ICHHAN W3 Kyp. 3aliCUCHHAN TOMATIBIM ©
coycom 110 13.5 16,0 1.5 180.0 294/248
X1e0 mueHnuHbIi 40 2,0 0,0 19,4 92.4 pri
Yaii ¢ 1AMOHOM 200/10 0.2 0,0 9,0 38.0 377

HUroro 3aBTpax: 510 19,1 19,6 68,9 488.,4

Oben
Cvn kaprodebHbIH ¢ 6060BbIMH 200 8,0 11,2 7,0 159.0 102
[le1pMeHH MsiCHBIE OTBApHBIC 180 9,1 10,5 36,0 2740 392
Coyc TomMaTHbIH 40 0,4 1,8 2,4 28,0 248
KoMnoT H3 CBEXMX IUIOJOB 200 0,17 0,04 25,0 98,5 342
Xn1eb pxanon 40 2.0 0,0 15,0 68.0 np
Xne0 MueHUIHbIH 40 3,0 0,0 16,0 76.0 np
HToro oben: 700 22,7 23,5 1014 703,5
~ IoaaHuk

Onazpi co crymedsM Mosiokom (80/20) 100 8.0 8,0 25.0 200.0 401
CHexoK 200 5.6 5,0 14.0 123.4 386

Hroro nongHuK 22,9 23,5 1104 741,5




1eHb3
3aBTpak
_Iamla KHJIKas MOTOYHAs U3 MAHHOM KPYITbl 180/5 10,5 12,0 39.0 306.0 181
Torypt 115 28 3.9 15.6 104,7 np
Yaii GppyKTOBBIi C caxapom (Kapkaje) 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
HToro 3aBTpak: 500 13,5 15,9 63,7 446,7
O6en
1111 13 cBeXEH KalmyCcThl ¢ KapTodenem 200 3,8 73 10.0 150,0 38
Kamma rpeyneBas pacchinyaras 150 4,5 3,2 28,0 200,0 171
4,9 5,1 0.2 101 104/248
Kotnera msichas no "npomamnemy" ¢ cOycoM TOMaTHBIM 110
HanuTok u3 N:7107108 MKUINOBHUAKA 200 1,50 0,50 22,0 111,0 350
Xneb pxanon 40 2,0 0,0 15,0 68,0 np
Xu1e0 mueHnYHbIH 40 3,0 0,0 16.0 76.0 np
Hroro oben: 740 19,7 16,1 100.2 706,0
Hoaguuk
MaHHHK CO CIyIIEHHBIM MOJIOKOM 10020 480 2,60 28.00 159,00 230
Kucens u3 coxa n;101080ro 200 0,2 0,1 15 57 358
Hroro noagHuk 320 5.0 2.7 43.0 216,0




E aens 4
3asipax
_f:)__'\EICT HaTYPATbHBINH 200 9.5 12.0 25,0 266.,0 212
["opoieK 3e/1CHbIi KOHCCPBHPOBAHHMBII 30 0.9 0.1 2,0 18,0 rp
Konawtepekoe usnenme 30 1,7 3.0 10,5 75.8 p
X1e0 MuCHHIHbIA 40 3,0 0,0 20,0 76,0 p
Haii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
Uroro 3asTpax: 500 15 15 67 472
ObGen
Paccobunk Jlenmrpanckuii 200 3,70 6.80 12,30 104,00 96
Kaprodeabraoe mope/ KapTodenb B MOIOKE 150 5.4 9,2 28,0 223,6 127/128
Prida.Tvinenas B ToMate ¢ oOBOIIaMH 100 12,5 9.0 4,7 155,0 374
Kuceas U3 coka nioaoBoro 200 0,2 0,1 20 81 324
X:1ed pxanoi 40 2,0 0.0 15,0 68,0 np
X110 nneHHYHbIH 40 2 0.0 16,0 76,0 np
Hroro obexn: 730 26,8 25,1 96,0 707,6
Honanux
bynouxka "Poccuiickas” 100 3,00 5,96 45,00 255,00 430
Horvpr 200 5.6 5,0 14,0 123 4 386




—

Hroro noaunk

8.6

11.0 59.0 378.4
3aBTpak
(——
SuncERTE PUOTINE © TR0peI DM 220 10,5 4.9 39,0 243.0 253
mur (MOTOUHBIL.(PYKTOBbII, BAPCHBLE,IDKEM) 40 3,5 4;0 4,5 55,0
334,327
Maciio CIMBOYHOE 1O0KOIAHOE TIOPIUAMH 10 0,1 73 0,1 65.8 14
baton 20 1,7 0,5 17,0 87,0 p
Yaii ¢ 1MMOHOM 200/10 0,2 0,0 9,0 38,0 377
Hroro 3asTpak: 510 16,0 16,7 69,6 488,8
[ OGen
[Eopm C KallyCTOH u KapTodenem 200 2,5 3 4,3 64,0 82
|Prc otBapuoi 150 5.4 5.6 33,0 200.0 304
| Tedremm 10 10,3 134 12,5 206.0 278
lKOMHOT M3 CMECH CYXOMpPYKTOB 200 0,3 0.1 23,7 90,0 349
| X71e6 prxanoit 40 2,0 0,0 15,0 68,0 np
|Xo1e6 nmenmumsIi 40 3,0 0.0 16,0 76,0 mp
Hroro oben: 740 23,5 23,0 104,4 704,0
ITonauuk
HanuTok 1MMOHHBIN 200 0,2 0,0 18,0 102,7 331
B/IMHBI ¢ COYCOM B 2CCOPTMMEHTE 100 5.4 5.3 18,0 145.0 256
Hroro noagauk 300 5,6 53 36,0 247,7




-

[ st eHb 6 1

3aBTpak o
I
Cnarern 200 54 5.6 38,0 228.0 202 _J
Coyc Garnonbese 100 9,0 9.0 20,0 2060 2295
Yait ppyKTOBbIH(KAPKAJIE) ¢ caxapom 200 0.2 0.0 9.1 36.0 376

HToro 3asrpax: 500 15 15 67 470
Oben

11111 13 CBEXeEll KamycThl ¢ KapTodenem 200 3.9 73 15,0 145,0 88
[Tiope 3 6000BLIX ¢ MacIOM 150 6,3 53 23,0 165.0 199
|ExxuKH ¢ coycom 110 6,5 10,5 12 142 605/248
‘ﬁ)_\mor W3 CBEXEMOPOKEHHBIX ATOL 200 0,17 0,04 25,0 98.5 342
E(m:ﬁ piKaHon 40 2,0 0,0 15,0 68.0 1p
|Xn1e6 nuenmangi 40 3,0 0.0 16,0 76,0 mp
| WToro oben: 740 21,9 23,1 106,0 694,
( Hoapauk
|Cox dpykToBLIt 200 1.0 0.2 20,2 86.6 TP
|[Tankeiixu ¢ coycoM B accOpTHMEHTE 100 8,0 8.0 20,0 184, 401
l\ PTOT0 NOJIHHK 300 9,0 8,2 40,2 270,6




JeHb 7

3aBTpak
[leIbMEHH MACHBIC OTBAPHBIC 200 1.1 10.8 41.0 208.6 392
(Coyc TOMATHbIH 50 0.6 22 2.9 48.0 248
ByTepOpoT ¢ JoKeMOM uiaM nosuaiom (40/10) 50 2,5 2,0 17,0 87.0 2
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
Hroro 3aBTpak: 500 14,4 15,0 70,0 469,6
Oben
CBEKOJbHHK 200 3.9 45 22,0 144.0 98
11710B ¥3 nTHIBL 240 16,23 18,60 26,00 322 291
KOoMIOT 3 IJI0/I0B WM ST0J CYIIEHBIX 200 0,3 0,0 23,7 96.0 348
Xneb pkaHoH 40 2,0 0.0 15,0 68.0 np
X1e0 neHAYHbIH 40 3,0 0,0 16,0 76.0 np
Hroro oben: 720 25,4 23,1 102,7 706,0
Moaauuk '
ITuposkku nmeyeHsle C OBUAJIOM 100 5,50 4,70 56,20 289.00 406
Horypr 200 5,6 5,0 14,0 123.4 386
HToro noJaHuK 300 11,1 9,7 70,2 412.4




E:7 neHb 8

o 3aBTpak
| CHIpHUKN = L 160 10,00 | 11,00 39,50 310,00 219
TonmuHr (MOIOUHBIN,PPYKTOBBII, BApEHbE,JHKEM) 40 3,5 37 45 55.0
i 334,327
HGJJOKG 100 1,4 0,3 16,0 72,3 np
Yaii ¢ 1MMOHOM 200/10 0,2 0,0 9.0 38,0 377
Hroro 3aBTpak: 510 15,1 15,0 69,0 475,3
006en
Cyn ¢ MaKapOHHBIMHM H3/IC/IHAMH M KapTohesiem 200 2,50 12,00 8,50 145,00 112
A3y ¢ kapTodenem 240 14,5 11,5 36,0 310,0 259
Kucenn 200 0,00 0,00 25,6 106,0 354
Xneb pxaHoi 40 2.0 0,0 15,0 68,0 np
X1e0 nmueHnYHLIN 40 3,0 0,0 16.0 76,0 np
Hroro odex: 720 22,0 23,5 101,1 705,0
INoaaHuk
bynouxa ¢ mosuiom obchinHas 100 3,00 3,00 45,00 215,00 426
CHexokx 200 5,6 5,0 14,0 123,4 386
1 W ITOro MOMHHK 300 8,6 8,0 59,0 338,4




J€HbL 9

3aBTpak
puHbI /TIAaHKEHKH : i 55 5 2 =5 o —
TonmuHT (MOIOUHBIH,DPYKTOBbII. BapeHbE.JKeM) 40 35 T = - 2
S610K0 = 334.327
Yaii GpyKTOBBIN C caxapom e e 54 b TP
- 200 0,3 0,1 12.3 497 377
HUToro 3aBTpak: 500 15,6 15,5 69,8 483,2
Oben
Cyn ¢ pbiOHbIMU KOHCEpBamMK 200 3,2 6.5 17,0 144,0 87
ManTsl ¢ (COycom B accopTumenTe) 220 15,0 17.0 31,0 322,0 392
lKozsmOT U3 CMECH CYXO(DPYKTOB 200 0.3 0.1 23,7 96,9 349
|X1e6 praioi 40 2,0 0,0 15,0 68,0 np
lX:Ie6 NIEHAYHBIN 40 3,0 0,0 16,0 76,0 mnp
l Hiroro obex: 700 235 23,6 102,7 706,9
l Honanuk
Cox ¢pyKkTOBBIH 200 1,0 0,2 20,2 86,6 [TP
bynouka "Poccuiickas” 100 3,00 5.96 45,00 255,00 430
HTOro moJiiHMK 300 4,00 6,16 65,20 341,60




K//i Aenb10

3aBTpak

Kama monouHas JlpyxGa

200 Y64 5
HﬁHOKO = 8.5 12,5 22.0 264,0 175
00 2.3
Bytep6poT ¢ ceipom (30/10) { u 02 50 1és? ip
Ua i 40 5.1 3,0 21,0 91,0 3
ai ¢ caxapom
200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
HMroro saBTpak: 540 15,1 15,9 68,1 4633
Ooben
Cyn-nanma nomauisss 200 2.10 6.50 23,00 170.00 113
JKapkoe 1o- 1oManHeMy ¢ Msacom 240 16,0 15,0 20,0 296.0 259
KoMIoT U3 cBeXKEMOPOKEHHBIX ATOJ 200 0,17 0,04 25,0 98.5 342
Xneb pxanoi 40 2.0 0,0 15,0 68.0 np
X11e6 mmeHuyHbIH 40 3,0 0,0 16,0 76.0 np
HUroro oben: 720 23,3 21,5 99,0 708,5
Kucens u3 coxa nioaosoro 200 0,2 0,1 15 57 358
bynouka "Poccuiickas" 100 3,00 5,96 45,00 255.00 430
HUTOro noNaHHK 300 3,2 6,1 60,0 312,0
Htoro 3aBTpak 154,0 158,6 679,3 4726,7
Hroro oben 131,81 122,82 654,24 4225,30
HrToro mongHUK 114,37 111,02 694,90 4305,60
CpenHee 3Ha4YeHHe 3aBTPaKa 32 NepHOA 15,4 15,9 67,9 472,0
Cpenxee 3HaYeHHE 00e/l 32 NEPHOA 23 23 101 705
CpeaHee 3HAYEHHE NOJIHHK 11 11 69 431




